Kampania spoteczno-promocyjna
na rzecz integracji spotecznej
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POMOC Niektorym jest bardzo trudno zderzy¢ sie z twardymi -.omEmE.m rynku pracy. Jednak to nie znaczy, Ze im si¢ na nim nie powiedzie

Oddajemy dzi§ w
Pafnstwa rece pierwsza
z siedmiu specjalnych
wkladek poswieconych
inicjatywom w
Kujawsko-
Pomorskiem, ktore
stuza integracji
spolecznej.

Wykluczenie to nie wyrok. Dziatajcie!

Jedna czwarta mieszkancow
Kujaw i Pomorza jest dotknieta
lub zagrozona wykluczeniem
spolecznym. Dotyczy to m.in.
niepelnosprawnych i bezro-
botnych, zaréwno mtodych,
jak i 50-latkéw. Dodajmy, ze
stopa bezrobocia w naszym re-
gionie wynosi 17 proc., bez
pracy jest az 150 tys. 0s6b.

Nasze wkladki, co w nich
znajdziecie?

Wlaénie, by pomoc tym, kt6-
rym wydaje sie, ze juz stracili
szanse na lepsze zycie, powstat
unijny projekt ,Integracja
na tak’, realizowany przez Me-
dia Regionalne, wydawce ,Ga-
zety Pomorskiej”. |

Szczegbly na temat projektu
znajda Panstwo na stronie
www.integracjanatak.pl.

W naszych wkiadkach tema-
tycznych pokazemy, co starajg
sie zrobi¢ zar6wno urzednicy,
jak i spolecznicy dzialajacy
na przyklad w stowarzysze-
niach oraz fundacjach. Przed-
stawimy mieszkancow regio-
nu, ktérzy sa zagrozeni wyklu-
czeniem spolecznym, ale
probuja poprawi¢ swoja sytua-
cje. ZamieScimy takze rozmo-
wy z ekspertami - m.in. praw-
nikami, psychologami i znaw-
cami rynku pracy.

Jak wida¢, zagrozonym wy-
kluczeniem mieszkaficom re-
gionu juz starajg sie pomagac
rézne instytucje i urzedy oraz
organizacje  pozarzadowe.
Do tych dzialan wlaczaja sie
réwniez Media Regionalne.

Site z pozyskiwania Srodkéw
z Unii Europejskiej czerpie
m.in. Fundacja Ekspert-Kuja-
wy w Inowroctawiu. Dzieki
unijnym pieniagdzom juz od 10
lat moze wspierac lokalne spo-
teczenstwa. Opracowata 40

Projekt ,Integracja na tak
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projektéw wspotfinansowa-
nych wiaénie przez UE. - Po-
magamy gléwnie zagrozonych
wykluczeniem spolecznym,
bezrobotnych i niepelnos-
prawnych - zdradza Jolanta
Woznica, dyrektor
inowroctawskiej fundacji. -
Staramy sie, aby nasza praca
byla jak najbardziej komplek-
sowa. Dlatego, oprocz wspar-
cia szkoleniowego w zawodach

deficytowych na rynku pracy,

zajmujemy si¢ takze doradza-.

niem. Nasi specjaliSci staraja
sie wzbudzi¢ na nowo wiare
w siebie i przygotowac do zde-
rzenia ze wspoélczesnym ryn-
kiem pracy.

- Nowe perspektywy z wyko-
rzystaniem Srodkéw Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki,
znajda u nas miedzy innymi
osoby nie posiadajace zatrud-
nienia, ktére przekroczyly juz
45 rok zycia - dodaje Anna
Bialka, doradca zawodowy,
kierownik projektu dla 45 -
latkéw w Ekspert-Kujawy.

Mozna wiec wziaé udzial
m.in. w szkoleniach ,Specjali-
sta ds. kadr i ptac”, uzyskujac
podstawowa wiedze i umiejet-
nosci w prowadzeniu takich

spraw oraz w ,Ksiegowos¢
matej firmy”, zdobywajac kom-
petencje rozliczania dziatal-
nosci gospodarczej. Osoby po-
siadajace zdolnosci manualne,
moga skorzystac z profesjonal-
nie realizowanych szkoleni flo-
rystycznych (patrz - zdjecie).
Panéw fundacja kieruje
na szkolenia spawalnicze czy
z obstugi maszyn do rob6t dro-
gowych i ziemnych. Dajg one
szanse na znalezienie zatrud-
nienia, co dostrzegaja przede
wszystkim uczestnicy szkolen.
- Praca w grupie data mi
wiele pozytywnej energii i za-
dowolenia - twierdzi Jerzy
Glogowski, uczestnik szkolenia
dla operatora koparko-tado-
warki. - Da mi to mozliwo§¢
powrotu na rynek pracy.

Mozna wrocic
do aktywnosci!

Maria Ragus byla natomiast
uczestniczka kursu ,Opiekun-
ka os6b starszych”: - Program
faktycznie przygotowuje do tej
ciezkiej pracy. Uswiadomitam
sobie, na czym polegaja wszel-
kie problemy, z jakimi mozemy
spotkac si¢ majac do czynienia
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z takimi wiadnie ludZmi. Juz
wiem, jak je rozwiazywac, po-
niewaz nauczylam sie cierpli-
woSci - wspomina pani Maria.
Fundacja objela swoim
wsparciem réwniez osoby wy-
kluczone spolecznie z powodu

niepelnosprawnoéci, chcac
da¢ im szanse powrotu do ak-
tywnosci zawodowej.

- Nie tylko pelmosprawni
czuja potrzebe podnoszenia
kwalifikacji i walki o lepsze ju-
tro. Tak wiele méwi sie o ,nie-
pelnosprawnych - pelnos-
prawnych w pracy”. Chcemy
wiec daé im szanse zaistnienia
w kregach zawodowych, co nie
bytoby mozliwe bez $rodkéw
z Europejskiego Funduszu
Spotecznego - przekonuje Do-
rota Rablewska, doradca zawo-
dowy, kierownik projektu ,Po-
wrot do aktywnosci zawodo-
wej”. - Przeciez wykluczenie
nie jest wyrokiem i wiele moz-
na zrobi¢, aby jemu zapobie-
gac. *

Dzieki specjalistycznemu
oprogramowaniu, osoby nie-
dowidzace moga naby¢ umie-
jetno§¢ obstugi komputera
i internetu, co moze da¢ im
mozliwo$¢ podjecia telepracy.

- FOT. ARCHIWUM
Oto uczestniczki szkolenia ,,Florystyka i zdobienie przedmiotéw”, zorganizowanego przez Fundacje Ekspert-Kujawy w Ino-
wroctawiu

Dodatkowa szansg jest mozli-
wo§¢ zrobienia prawa jazdy ka-
tegorii B przez niepelnospraw-
nych ruchowo.

Ale to nie wszystko. Dzieki
srodkom z funduszy unijnych
osoby niepelnosprawne moga
ksztalci¢ si¢ w ksiegowosci,
florystyce, fryzjerstwie, profe-
sjonalnej sprzedazy, kosmety-
ce oraz nauczy¢ sie obslugi

‘Wazne kontakty
Jezeli realizujecie ciekawe
projekty unijne, ktére pomaga-
ja osobom dotknietym lub za-
grozonym wykluczeniem spo-
tecznym, skontaktujcie si¢ z
nami, tel. 52 326 31 86, e-mail:
agnieszka.domka@pomor-
ska.pl. Jezeli chcecie dowie-
dzie¢ sie wiecej na temat unij-
nych projektéw Fundacji Ek-
spert-Kujawy zadzwoncie pod
numer te.: 52 357 62 15 lub

odwiedZcie fundacje osobiscie -

- Inowroclaw, ul. Dworcowa
65. Zapraszamy tez na strone

specjalistycznych maszyn dro-
gowych i ziemnych.

Oferte darmowych unij-
nych szkolefi, mieszkafcy na-
szego regionu znajda takze
w bazie, jaka jest portal
inwestycjawkadry.pl.

Maja w czym wybiera¢, bo az
z prawie 300 propozycji! W ba-
zie znajduja si¢ kursy m.in.
wiaénie dla os6b dotknietych

-lub zagrozonych wykluczeniem

spolecznym. Ich tematyka jest
réznorodna: to szkolenia zawo-
dowe, jak kursy jezykowe, pra-
wa jazdy i pierwszej pomocy
oraz specjalistyczne: informa-
tyczne, kursy menadzerskie
i studia podyplomowe. Szuka-
jac ofert dla siebie warto skorzy-
sta¢ z wyszukiwarkd, ktéra poz-
wala na przejrzenie setek ofert

- narézne sposoby.

Gdybym mogt sie szkoli¢

My takze mamy propozycje
dla Czytelnikow, ktorzy chcieli-
by co§ zmieni¢ w swoim zyciu.
To konkurs ,Gdybym mégt sie
szkoli¢” - wystarczy napisac
do nas list. Nie wymagamy
krepujacych szczegotow. Rozu-
miemy, Ze nie wszystkimi prze-
Zyciami mozna sie podzieli¢.

W liécie opiszcie, co by bylo
»Gdybym mogl sie szkoli¢”,
czyli: jakie szkolenie zawodo-
we pomoze pokonac przeciw-
noSci losu i odmieni¢ Zycie.
Czego chca sie Panstwo nau-
czy¢, by unikna¢ wykluczenia
spolecznego i dlaczego akurat
tego? Jury wyloni trzech zwy-
ciezcow, czyli autordw najlep-
szych prac. Nagrodzimy ich
bonem wartosci 5 tys. zl, dzieki
ktéremu bedzie mozna wziac
udzial w szkoleniu opisanym
w pracy konkursowej.

Ponadto najlepszy list opub-
likujemy na tamach ,Gazety
Pomorskiej”. Prosimy o listy,
ktore  nalezy = kierowaé
pod adresem: ,Gazeta Pomor-
ska”, ul. Zamoyskiego 2, 85-063
Bydgoszcz, z dopiskiem: , Inte-
gracja na tak’, e-mail: agniesz-

www.fundacja.ekspert-kuja- ka.domka@pomorska.pl.
wy.pl, a réwniez do bazy da-
nych o szkoleniach w regionie AGNIESZKA DOMKA-RYBKA
na www. inwestycjawkadry.pl agnieszka.domka@pomorska.pl
Tel. 52 326 31 86
UNIA EUROPEJSKA
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