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ROZEZNANIE CENOWE
Fundacja Ekspert - Kujawy w Inowroctawiu zaprasza Oferentéw do skfadania ofert
cenowych dotyczacych wynagrodzenia dla wyktadowcéw zaje¢ warsztatowych oraz
wsparcia indywidualnego w ramach projektu ,,Akademia Kobiet”, finansowanego
z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny”, obszar

tematyczny: Dziatanie na rzecz réznorodnosci spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu.

1. Nazwa i adres przeprowadzajacego rozeznanie:
Fundacja Ekspert - Kujawy

ul. Dworcowa 65

88-100 Inowroctaw

Tel. 52/357-62-15

e-mail: sekretariat@ekspert-kujawy.pl

2. Opis przedmiotu rozeznania:

Przedmiotem rozeznania jest okreslenie ceny dla realizacji warsztatéw w ramach IV Stref:
Strefa ROZWOJU, Strefa DIALOGU, Strefa DZIALANIA, Strefa KOMFORTU dla 30 oséb -
kobiet z powiatu inowroctawskiego, nalezacych do grup narazonych wykluczeniem
spotecznym, ktére doswiadczyty bezposrednio lub posrednio przemocy (domowe;j,
psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, czy seksualnej). Wsparciem objete bedy kobiety
niepetnosprawne, samotnie wychowujgce dzieci, pozostajgce poza rynkiem pracy, ofiary
patologii zycia rodzinnego, kobiety o niskich kwalifikacjach, bezrobotne, zyjgce w bardzo
trudnych warunkach mieszkaniowych, chorujgce psychicznie, starsze samotne, opuszczajgce

zaktady karne, imigrantki, nalezgce do mniejszosci narodowe;j.

Ponadto przedmiotem rozeznania jest okreslenie ceny dla realizacji warsztatow

,Kompetencja dla profesjonalistéw”, w ktdrych udziat weZmie 10 oséb - pracownikéw
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MOPS, GOPS, OIK, osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy, terenowych komitetéw ochrony
praw dziecka, pomocowych organizacji pozarzgdowych, itp., ktérych praca polega na
udzielaniu wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego i finansowego ofiarom

przemocy.

Przedmiot rozeznania podzielony jest na XVIII czesci. Przeprowadzajgcy rozeznania zaktada

mozliwos¢ skfadania wycen czesciowych.

3. Szczegobtowy opis przedmiotu rozeznania:
Cz

Czesc I: Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty ,,JA i moje EMOCJE”

2 grupy liczace srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tgcznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa i/lub psychoterapeute,
posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy, majgce na celu oswoi¢ trudne
emocje i czerpac z nich moc. Uczestniczki dowiedzg sie w jaki sposdb ksztattuje sie relacja
pomiedzy zdarzeniami, myslami, emocjami i ciatem oraz jaka role emocje petig w naszym
zyciu. Warsztaty realizowane bed3 wedlug harmonogramu na biezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beda
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Cze$é ll: Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty ,,WARTOSC to JA”

2 grupy liczgce srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tacznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa i/lub psychoterapeute,
posiadajacego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Dzieki warsztatom kobiety
dowiedzg sie czym jest zdrowa samoakceptacja i dlaczego odrywa ona tak wazng role

w naszym zyciu, jak pogtebiac kontakt z wtasnym ciatem w atmosferze zyczliwosci i troski,
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w jaki sposéb wykorzystujgc technike samo-wspdtczucia, ukoi¢ samg siebie w trudnych
chwilach, jak méwi¢ o wiasnych, niekiedy nietatwych, doswiadczeniach we wspierajacy
sposdb. Podczas zaje¢ uczestniczki budowad beda zyczliwg, przyjacielskg postawe wobec
samej siebie, poskromig wewnetrznego krytyka, co pozwoli wyrwac sie ze sztywnych ram
perfekcjonizmu. Dowiedzg sie jak praktykowac sztuke odpuszczania. Warsztaty realizowane
beda wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach
wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem odrebnego
postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty bedg =z cateringu
dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe

sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Czes¢ lll: Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty ,,STRES - wrég, czy przyjaciel?”

2 grupy liczace srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tgcznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa iflub psychoterapeute,
posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Podczas zajec kobiety dowiedza
sie m.in. o fizjologii stresu, o profilaktyce stresu, dlaczego ta sama sytuacje jedni odbierajg
jako stresujgcg, a inni catkiem obojetnie oraz jak sobie radzic ze stresem - o relaksacji, dbaniu
o wiasne potrzeby, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci, akceptacji. Warsztaty
realizowane beds wedlug harmonogramu na biezgco ustalanego z Zamawiajgcym,
w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem
odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beda z cateringu
dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe

sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Czes¢ IV: Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty ,,WIZERUNEK ma MOC?”

2 grupy liczace srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tacznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez wizazystke [lub kosmetyczke posiadajaca

minimum wyksztatcenie srednie w zakresie kosmetyki/kosmetologii. Bedzie to warsztat dla
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kobiet, ktdére chciatyby popracowad nad wiasnym wygladem, aby czul sie pewniej.
Doskonalenie lub zmiana wizerunku, ukierunkowana bedzie na indywidualny rozwdj
osobowosciowy i zawodowy. Poruszona zostanie tematyka zarzadzania sylwetka oraz
wizazu. Warsztaty realizowane bedg wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beda
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Czesc V: Zadanie 3 - Strefa DIALOGU: Warsztaty ,,JA w relacjach”

2 grupy liczace srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (f3cznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa iflub psychoterapeute,
posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Zajecia dotyczy<¢ bedg relacji
interpersonalnych. Uczestniczki dowiedzg sie m.in. o stylach zachowania, wartosciach
i postawach, ktdre sprawiaja, ze ludzie albo swietnie sie dogadujg i wzajemnie uzupefniaja,
albo majg trudnos¢ w zbudowaniu relacji, o tym jak wazne w kontekscie relacji jest
zaspokajanie wiasnych potrzeb oraz jak wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng. Kobiety
dowiedzg sie jakich putapek unika¢ w komunikacji, jak méwi¢ jezykiem potrzeb - dbajgc
o potrzeby innych, réwnoczesnie nie zapominajac o sobie i swoich potrzebach. Warsztaty
realizowane beda wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego z Zamawiajgcym,
w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem
odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty bedg z cateringu
dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe

sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Czes$c VI: Zadanie 3 - Strefa DIALOGU: Warsztaty ,,POROZUMIENIE bez PRZEMOCY”

2 grupy liczace srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (facznie 12 godzin

zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa i/lub psychoterapeute,
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posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Warsztat ma m.in. wskazac
podejscie, ktére pomoze zadbac o swoje uczucia i potrzeby i jednoczesnie zaprosic¢ druga
strone do dialogu, do wspdlnego szukania rozwigzan uwzgledniajgcych wszystkich. Praca
w trakcie warsztatu obejmuje samoobrone stowng i psychiczng. Uczestniczki poznaja
strategie radzenia sobie z gtupimi uwagami i docinkami, nauczg sig technik pozwalajgcych na
deeskalacje konfliktéw, na pozyskanie umiejetnosci stownego wyznaczania granic.
Warsztaty realizowane bedg wedlug harmonogramu na Dbiezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beda
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe s3g przedmiotem odrebnego postepowania).

Cze$¢ VII: Zadanie 3 - Strefa DIALOGU: Warsztaty ,,PRZEMOC ma TWARZ"”

2 grupy liczace srednio po 10 oséb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tgcznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa i/lub psychoterapeute,
posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajagcymi przemocy. Podczas warsztatéw osoby
uczestniczgce dowiedzg sie m.in. czym jest przemoc i jak rozpoznac, ze ktos jej doswiadcza.
Poznajg nie tylko definicje, ale zdobeda praktyczng wiedze, jak odrézni¢ przemoc od
konfliktu. Omdéwione bedy tez aspekty prawne wszystkich poruszanych zagadnien.
Uczestniczki dowiedz3 sie, jak rozmawiac z osobg, o ktérej wiemy lub podejrzewamy, ze
doswiadcza przemocy, jak pomdc, zeby nie zaszkodzi¢ zaréwno tej osobie, jak i sobie, jak
reagowac, kiedy propozycja wsparcia jest odrzucana i po jakie formy pomocy mozna
siegna¢. Warsztaty realizowane beda wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beda
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe sg przedmiotem odrebnego postepowania).
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ze$¢ VIII: Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty ,,Fenomen poranka - jak ZMIENIC

swoje ZYCIE”

2 grupy liczace po 10 oséb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tacznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa i/lub psychoterapeute,
posiadajacego wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi
spotecznie, w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Warsztaty realizowane przez
psychologa/psychoterapeute. Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedzg si¢ m.in. dlaczego
potrzeby i wartosci sg tak wazne, jak skutecznie wyznaczad cele i jak wytrwale do nich
dazyé. Omdwiony zostanie krok po kroku proces zmiany. Warsztaty realizowane beda
wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach
wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem odrebnego
postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beds z cateringu
dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe

sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Cze$é IX: Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty ,,Droga do NIEZALEZNOSCI finansowe;j”

2 grupy liczace Srednio po 10 0séb, 12 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tacznie 24
godziny zegarowe). Warsztaty realizowane przez trenera w zakresie gospodarowania
finansami/ekonomiste, posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze w dziedzinie ekonomii.
Warsztaty poswiecone m.in. zarzadzaniu. pieniedzmi w zyciu prywatnym, zasadom
poprawnego planowania i gosp. budzetem rodziny, umiejetnosciom i narzedziom poprawy
swojej sytuacji finansowej. Warsztaty realizowane beda wedtug harmonogramu na biezgco
ustalanego z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego
(wynajem sali jest przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw
uczestniczki korzystaty beda z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang

przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe sg przedmiotem odrebnego postepowania).
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Cze$¢ X: Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty ,,AKTYWNA zawodowo”

2 grupy liczace srednio po 10 oséb, 12 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (tacznie 24
godziny zegarowe). Warsztaty realizowane przez doradce zawodowego, posiadajgcego
wyksztatcenie wyzsze. Warsztaty beda kompleksowym planem aktywizacji zawodowej
kobiet, ktérego celem jest wsparcie i pomoc w powrocie na rynek pracy. Zajgcia
koncentrowaty sie beda na diagnozie kompetencji zawodowych, metodach poszukiwania
pracy, tworzeniu dok. aplikacyjnych, przygotowaniu do procesu rekrutacji. Warsztaty
realizowane bedg wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego z Zamawiajgcym,
w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem
odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty bgdg z cateringu
dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe

sg przedmiotem odrebnego postepowania).

Cze$¢ XI: Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty ,,Twarzg w twarz z ROZWODEM”

2 grupy liczace $rednio po 10 oséb, 12 godzin warsztatéw dla kazdej z grup (facznie 24
godziny zegarowe). Warsztaty realizowane przez prawnika, posiadajgcego wyksztatcenie
wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie, w tym z osobami
doswiadczajgcymi przemocy. Podczas warsztatéw uczestniczki dowiedzg sig m.in. jak
przygotowal sie do postepowania rozwodowego, co powinien zawieraC pozew
rozwodowy, jak przebiega postepowanie rozwodowe, jak zabezpieczy¢ kontakty w czasie
rozwodu i ustali¢ kontakty po rozwodzie. Ponadto, poruszona zostanie tematyka dotyczgca
alimentéw. Warsztaty realizowane beda wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty bedg
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe sg przedmiotem odrebnego postepowania).
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Czes¢ XII: Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty ,,DRUGIE ZYCIE po rozwodzie”

2 grupy liczace srednio po 10 0séb, 6 godzin warsztatéw dla kazdej z grup. (f3cznie 12 godzin
zegarowych). Warsztaty realizowane przez psychologa/psychoterapeute, posiadajacego
wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie,
w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Uczestniczki m.ni. rozpoznajg i zmienig
stereotypowe myslenie na temat siebie, jako kobiety po rozwodzie, dowiedz3 sie jak chronic
dzieci przed konsekwencjami rozwodu oraz jak dostrzegac¢ dobre strony po wielkiej zmianie.
Warsztaty realizowane bedg wedlug harmonogramu na biezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestniczki korzystaty beda
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe s3g przedmiotem odrebnego postepowania).

Czes¢ Xlll: Zadanie 4 - Strefa DZIAtANIA: Indywidualne poradnictwo prawne
i psychologiczne

30 0s6b liczgce srednio po 6 godzin porad indywidualnych (tacznie 180 godzin zegarowych),
poradnictwo realizowane przez psychologa/psychoterapeute oraz prawnika posiadajgcego
wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie,
w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy. W projekcie nie zatozono z gory sztywnego
podziatu godzin dla psychologa i prawnika - poradnictwo udzielane bedzie zgodnie
z zapotrzebowaniem. Poradnictwo realizowane bedzie wedtug harmonogramu na biezgco
ustalanego z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego

(wynajem sali jest przedmiotem odrebnego postepowania).

Czes¢ XIV: Zadanie 5 - Strefa KOMFORTU: Warsztaty rekodzielnicze podczas ,,Grupa

Wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy, z elementami pracy rekodzielniczej”
2 grupy liczace Srednio po 10 osdéb, 4 godziny warsztatéw dla kazdej z grup (tacznie
8 godziny zegarowe warsztatédw). Warsztaty realizowane przez instruktorke rekodzieta (np.

makramy, decupage, itp.). Warsztaty realizowane bedg wedtug harmonogramu na biezgco
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ustalanego z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego

(wynajem sali jest przedmiotem odrebnego postepowania).

Czeé¢ XV: Zadanie 5 - Strefa KOMFORTU: ,,Grupy Wsparcia dla kobiet doznajacych
przemocy, z elementami pracy rekodzielniczej”

2 grupy liczace $rednio po 10 oséb, 11 godzin spotkari dla kazdej z grup (fgcznie 22 godziny
zegarowe spotkarl). Spotkania realizowane przez psychologa/terapeutg, posiadajgcego
wyksztatcenie wyzsze oraz doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie,
w tym z osobami doswiadczajgcymi przemocy.  Podczas spotkan kobiety w przyjaznym
otoczeniu bedg miaty mozliwos$¢ m.in. porozmawiania z innymi osobami, ktére znalazty sig
w podobnej sytuacji, porozmawiania na temat mitéw i stereotypéw dotyczacych przemocy
oraz swoich praw. Chcgc unikngé¢ standardowej formy wsparcia (,,rozmowy w kregu”),
grupy wsparcia realizowane beda podczas wykonywania czynnosci twérczych. relaksujacych
i rozluzniajgcych, sprzyjajacych zwierzeniom (np. podczas wykonywania makramy).
Spotkania realizowane bedg wedtug harmonogramu na biezgco ustalanego
z Zamawiajgcym, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest

przedmiotem odrebnego postepowania).

Cze$¢ XVI: Zadanie 5 - Strefa KOMFORTU: ,,Gimnastyka CIALA i DUSZY”

2 grupy liczace $rednio po 10 0s6b, 16 spotkari jednogodzinnych dla kazdej z grup (tacznie 32
godziny zegarowe). Zajecia realizowane przez profesjonalng instruktorke fitness.
Uczestniczki nauczg sie wykorzystywaé oddech i site wiasnych migsni. Poprzez
skorygowanie postawy, poczujg ulge i pozbeda sie napie¢, ktdre najbardziej doskwieraja
w codziennym funkcjonowaniu. Do zaje¢ wigczone zostang element Jogi Smiechu - jest to
potaczenie (¢wiczert wywotujacych $miech z ¢wiczeniami oddechowymi, oklaskami,
uzupetnione radosnymi okrzykami i na zakoriczenie ¢wiczeniami relaksacyjnymi. Zajgcia
realizowane bedg wedlug harmonogramu na biezgco ustalanego z Zamawiajgcym,
w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem

odrebnego postepowania).
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Czesc¢ XVII: Zadanie 6 - Kompetencje dla profesjonalistéw - tematyka przemocowa

1 grupa liczgca srednio 10 oséb (pracownicy instytucji pomocowych), 1 spotkanie trwajace
8 godzin. Zajecia realizowane przez specjaliste zajmujgcego sie na co dziern walkg ze
zjawiskiem przemocy. Warsztat stanowi forme odswiezenia posiadanych informacji. Podczas
warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie m.in. jak rozpozna¢ ofiare przemocy, jak rozmawiac
z osobg, o ktdrej wiemy lub podejrzewamy, ze doswiadcza przemocy, jak pomdc, zeby nie
zaszkodzi¢ zarédwno tej osobie, jak i sobie, jak reagowad, kiedy propozycja wsparcia jest
odrzucana i po jakie formy pomocy mozna siegna¢. Zaktualizujg wiedze w zakresie
reagowania, kiedy przemocy doswiadcza osoba dorosta, a kiedy dziecko. Omdéwione bedg
tez aspekty prawne wszystkich poruszanych zagadnierl. Warsztaty realizowane bed3
w terminie wskazanym przez Zamawiajgcego, w pomieszczeniach wskazanych przez
Zamawiajgcego (wynajem sali jest przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas
warsztatéw uczestnicy korzystali bedg z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme
wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi cateringowe s3 przedmiotem odrebnego

postepowania).

Czes¢ XVIII: Zadanie 6 - Kompetencje dla profesjonalistéw - tematyka wypalenia
zawodowego

1 grupa liczaca 10 oséb (pracownicy instytucji pomocowych), 1 spotkanie trwajgce 8 godzin.
Zajecia realizowane przez psychologa/psychoterapeute. Poruszane beda zagadnienia
dotyczace radzenia sobie z wypaleniem zawodowym oraz sposobami zapobiegania
wypaleniu z ktérym borykaja sie osoby pracujgce w permanentnym stresie, dotykajgce na co
dzieri zagadnienn niezwykle trudnych, delikatnych i bolesnych z punktu widzenia
cztowieczeristwa. Warsztaty realizowane bedg w terminie wskazanym przez
Zamawiajacego, w pomieszczeniach wskazanych przez Zamawiajagcego (wynajem sali jest
przedmiotem odrebnego postepowania). Podczas warsztatéw uczestnicy korzystali beda
z cateringu dostarczanego przez instytucje/firme wskazang przez Zamawiajgcego (ustugi

cateringowe sg przedmiotem odrebnego postepowania).
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4. Wymagania dotyczace wynagrodzenia zaproponowanego przez Wykonawce

W Formularzu oferty nalezy wskaza¢ wysokos¢ wynagrodzenia brutto za 1 godzing realizacji
zaje¢ warsztatowych/wsparcie indywidualnego. Wynagrodzenie wskazane w Formularzu
oferty przez Wykonawce ma charakter ryczattowy i obejmuje wszystkie koszty zwigzane
z realizacjg przedmiotu rozeznania, w tym koszty przejazdéw i ewentualnych noclegow

w miejscu odbywania szkolenia.

5. Wymagania dotyczace kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego

Oferte na realizacje w/w ustugi mogg sktada¢ osoby fizyczne /| podmioty prowadzace
dziatalnos¢ gospodarcza | osoby prawne |/ jednostki organizacyjne nieposiadajgce
osobowosci prawnej, ktére posiadajg stosowng wiedze i doswiadczenie do wykonania
poszczegdlnych czesci zamdwienia lub dysponujg osobami spetniajgcymi wymagania
okreglone w niniejszym rozeznaniu, co poswiadczg w oswiadczeniu zawartym w Zatgczniku

nr 1 do niniejszego rozeznania.

6. Opis przygotowania oferty:
Aplikacja powinna zawierac:
e Formularz oferty cenowej stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego rozeznania,
e Curriculum vitae osoby zaangazowanej w realizacje poszczegdlnych czesci
zamdwienia, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego rozeznania,

e Obowigzek informacyjny

7. Miejsce i termin sktadania ofert:

Oferty nalezy dostarczy¢ na adres: Fundacja Ekspert - Kujawy, ul. Dworcowa 65, 88-100
Inowroctaw, listownie (decyduje data i godzina wptywu), badZ osobiscie (w dni robocze, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00 - 16:00, decyduje data i godzina wptywu) lub
pocztg elektroniczng: sekretariat@ekspert-kujawy.pl

Termin skfadania ofert uptywa 04.02.2022 roku o godz. 16:00. Oferty ztoZone

po tym terminie nie bedg rozpatrywane i beda odestane Oferentom.
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8. Uwagi koricowe:

Niniejsze rozeznanie nie ma na celu wyboru oferenta, a jedynie udokumentowanie, ze

zamdwienie zostanie wykonane po cenie nie wyzszej niz cena rynkowa.

Zataczniki:

Zatgcznik nr 1 - Formularz oferty cenowej

Zatgcznik nr 2 - CV (Przeprowadzajgcy rozeznanie dopuszcza mozliwos¢ ztozenia CV na

innym wzorze)

Zatacznik nr 3 — Obowigzek informacyjny

FUNDAC]I

wéaq/éfc—énica

~ FUNDACIA
EKSPERT - KUJAWY
ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowrociaw
NIP 556-24-17-498 REGON 092956267
tel. 52-357-62-15
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Zatgcznik nr 1 do rozeznania cenowego z dnia 21.01.2022

FORMULARZ OFERTY CENOWEJ

[/pieczed lub dane Oferenta/

W odpowiedzi na rozeznanie cenowe z dnia 21.01.2022 dotyczacego wynagrodzenia dla

wyktadowcéw zaje¢ warsztatowych oraz wsparcia indywidualnego w ramach projektu

,Akademia Kobiet”, finansowanego z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni

Obywatele — Fundusz Regionalny”, obszar tematyczny: Dziatanie na rzecz réznorodnosci

spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu sktadam oferte na realizacjg:

Nr czesci Nazwa czesci zamoéwienia Proponowana cena
brutto za 1 godzine
wsparcia
(60 min)
1 2 3
Czescl Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty ,,JA
i moje EMOCJE”
CzesCll Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty
WARTOSC to JA”
Czes¢ Il Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty
»STRES - wrég, czy przyjaciel?”
CzgécIV Zadanie 2 - Strefa ROZWOJU: Warsztaty
,,WIZERUNEK ma MOC2”
Czgs¢V Zadanie 3 - Strefa DIALOGU: Warsztaty ,,JA
w relacjach”
Czesc VI Zadanie 3 - Strefa DIALOGU: Warsztaty
,,POROZUMIENIE bez PRZEMOCY”
Czesc Vil Zadanie 3 - Strefa DIALOGU: Warsztaty
,,PRZEMOC ma TWARZ”
Czesc Vil Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty
,,Fenomen poranka - jak ZMIENIC swoje ZYCIE”
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CzescIX

Zadanie 4 — Strefa DZIALANIA: Warsztaty ,,Droga do
NIEZALEZNOSCI finansowe;j”

Czes¢ X

Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty
»AKTYWNA zawodowo”

Czes¢ XI

Zadanie 4 - Strefa DZIALANIA: Warsztaty
pTwarza w twarz z ROZWODEM”

Czes¢ Xl

Zadanie 4 - Strefa DZIAtANIA: Warsztaty
,,DRUGIE ZYCIE po rozwodzie”

Czeé¢ XIlI

Zadanie 4 - Strefa DZIAtANIA: Indywidualne
poradnictwo prawne i psychologiczne

Cze$¢ XIV

Zadanie 5 - Strefa KOMFORTU: Warsztaty
rekodzielnicze podczas ,,Grupa Wsparcia dla
kobiet doznajacych przemocy, z elementami
pracy rekodzielniczej”

Cze$E XV

Zadanie 5 - Strefa KOMFORTU: ,,Grupy
Wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy,
z elementami pracy rekodzielniczej”

Cze$¢ XV

Zadanie 5 - Strefa KOMFORTU: ,,Gimnastyka
CIALA i DUSZY”

Czesc XVl

Zadanie 6 — Kompetencje dla profesjonalistow
- tematyka przemocowa

Czeé¢ XVIII

Zadanie 6 — Kompetencje dla profesjonalistow
- tematyka wypalenia zawodowego

* Do oferty nalezy zatgczyé CV wszystkich osob wskazanych w powyzszej tabeli

4. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z przedmiotem Rozeznania Cenowego i nie wnosze do niego

zadnych zastrzezen.

5. Oswiadczam, iz spetniam okreslone w Rozeznaniu Cenowym warunki udziatu w postepowaniu.

6. Oswiadczam, ze w cenie oferty zostaty uwzglednione wszystkie koszty wykonania ustugi

w zakresie okreslonym w rozeznaniu cenowym z dnia 21.01.2022.

7. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie dla

potrzeb postepowania dotyczacego rozeznania cenowego z dnia 21.02.2022, w ramach projektu

»Akademia Kobiet”.

Imie i nazwisko/nazwa oferenta:

Adres zamieszkania/siedziba oferenta:
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Numer telefonu oferenta, adres email:
PESEL/NIP:
Numer REGON:
Osoba do kontaktu:
Miejscowos¢, data Czytelny podpis Oferenta
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Zatgcznik nr 2 do rozeznania rynku z dnia 21.01.2022

CURRICULUM VITAE*

DOTYCZY CZESCINR ...oovrevrcenenencrensensrnesenenenees

1. Imie (imiona) i nazwisko:

2. Data urodzenia:

3. Miejsce zamieszkania:

4, Telefon, e mail:

5. Wyksztatcenie: (ukoriczone studia, studia podyplomowe)

Okres Nazwa uczelni/szkoty Otrzymany dyplom/tytut/stopien

/od-do/ naukowy/$wiadectwo ukorczenia

6. Wyksztatcenie uzupetniajace: (ukoriczone szkolenia/ kursy)

Okres Nazwa uczelni/szkoty Otrzymany dyplom/tytut/stopien

J/od-do/ naukowy/swiadectwo ukonczenia

7. Jezyki obce:

Jezyk podstawy srednio zaawansowany biegle

8.Przebieg pracy zawodowej: (okresy zatrudnienia u kolejnych pracodawcéw oraz zajmowane

stanowiska pracy):
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Okres
Nazwa zakfadu pracy Stanowisko Opis realizowanych zadan
/od-do/
9. Dodatkowe umiejetnosci:(np. doswiadczenie w przygotowywaniu i realizacji projektow

wspétfinansowanych ze $rodkéw UE, udziat w ciatach opiniotwdrczych lub decyzyjnych, znajomos¢

jezykdow obcych, znajomosé obstugi komputera, etc.):

Na podstawie Art. 6 ust. 1 a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. oswiadczam, iz wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w procesie rekrutacji rozeznania cenowego z dnia 01.12.2021 przez Fundacje Ekspert -
Kujawy , ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw. Jednoczesnie o$wiadczam, iz podanie przeze mnie danych jest dobrowolne. Podstawa
przetwarzania danych jest moja zgoda. Ponadto o$wiadczam, iz zostatem/am poinformowany/a, ze mam prawo dostgpu do moich danych,

poprawiania ich, wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie, a takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Czytelny podpis wyktadowcy warsztatow

z zakresu obstugi aplikacji zdrowotnych
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Zatgcznik nr 3 _do rozeznania rynku z dnia 21.01.2022

OBOWIAZEK INFORMACYJNY
,yAkademia Kobiet”

W zwigzku z udziatem w postepowaniu Rozeznania Cenowego w projekcie ,,Akademia
Kobiet”, na podstawie art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego
dalej RODO, Fundacja Ekspert-Kujawy w Inowroctawiu informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Ekspert-Kujawy z siedzibg
w Inowroctawiu przy ul. Dworcowa 65, zwana dalej Administratorem.

2. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.

3. Podanie przeze mnie danych jest dobrowolne. Podstawa przetwarzania danych
osobowych jest moja zgoda (art. 6 ust. 1a)

4. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji procesu rekrutacji w ramach
postepowania Rozeznania Cenowego dotyczgcego wynagrodzenia dla wykfadowcdw
zaje¢ warsztatowych oraz wsparcia indywidualnego w ramach projektu ,,Akademia
Kobiet”, finansowanego z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny”, obszar tematyczny: Dziatanie na rzecz réznorodnosci spotecznej
i przeciwdziatanie wykluczeniu.

5. Dane moga zosta¢ udostepnione podmiotom zaangazowanym w realizacje projektu:
konsorcjum realizujgcemu program Aktywni Obywatele, tj. Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego - lidera konsorcjum, Fundacji Edukacja dla
Demokracji oraz Fundacji Rozwoju Spoteczeristwa Informacyjnego, wyktadowcom [ub
udostepnione podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepisOw prawa.

6. Posiadajg Paristwo prawo do:

a) zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) dane nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu,

7. Dane osobowe beda przechowywane przez okres udziatu w projekcie, a po uptynieciu
tego okresu przez okres okreslony przepisami prawa regulujgcymi realizacje zadan
publicznych, tj. piec¢ lat liczac od poczatku roku nastepujgcego po roku, w ktérym
realizowane byto zadanie, a takze nie krdcej, niz przez czas niezbedny do wygasniecia
ewentualnych roszczen.
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8. W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi nalezy kontaktowac sig
z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych Fundacji Ekspert-Kujawy pod adresem:

Fundacja Ekspert-Kujawy, ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw lub pod adresem e-mail:
iod@ekspert-kujawy.pl

data i podpis
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