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REGULAMIN PROJEKTU
»W zdrowym ciele — zdrowy duch”

Zadanie publiczne zwigzane z realizacjg zadan Samorzagdu Wojewoddztwa
w 2022 roku w zakresie promocji i ochrony zdrowia pod nazwag:

»Ochrona i promocja zdrowia”

§1
Informacje o projekcie

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,W zdrowym ciele — zdrowy
duch”, realizowanym na terenie wojewddztwa kujawsko - pomorskiego. Organizatorem projektu
jest Fundacja Ekspert - Kujawy, ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw, nr KRS: 0000022521. Biuro
Projektu miesci sie przy ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw. Projekt jest realizowany w okresie od
01.03.2022r do dnia 31.12.2022r. bez mozliwosci jego przedtuzenia. Udziat w projekcie jest bezptatny.
Projekt jest finansowany z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Projekt skierowany jest do (odbiorcy dziatan) dla 30 senioréw (osoby po 50 roku zycia)
z terenu wojewddztwa kujawsko - pomorskiego, ktdére dostrzegajg potrzebe podniesienia swojej
aktywnosci ruchowej, a tym samym zwiekszeniem komfortu fizycznego i psychicznego w codziennym

funkcjonowaniu.

§2
Rekrutacja do projektu

Informacje ogdine.

1. Za rekrutacje odpowiedzialny jest Realizator projektu tj. Fundacja Ekspert-Kujawy. Rekrutacje do
projektu prowadzit bedzie personel projektu. Wypetnione dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢
osobiscie w Biurze projektu lub za posrednictwem poczty/kuriera na adres Biura projektu, przy ul.
Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw, otwartym od godz. 7:00 do godz. 15:00 w dni robocze. Projekt

zaktada procedury, ktére zastosuje sie w przypadku wystgpienia nieprzewidzianych sytuacji
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problemowych, takie jak: przedtuzenie godzin pracy biura projektu. Zapewniony zostanie kontakt
telefoniczny z uczestnikami projektu co wptynie na usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy
stronami. W przypadku przestania dokumentéw za posrednictwem poczty/kuriera, za date
otrzymania uznaje sie date wptywu dokumentéw do Biura projektu. Dokumenty rekrutacyjne nie
podlegajg zwrotowi.

2. Nabodr do projektu bedzie prowadzony na terenie woj. Kujawsko- pomorskiego, zrekrutowane
zostanie 30 senioréw - bedg to osoby w wieku 50+. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie
z zasada réwnosci szans ptci i niedyskryminacji. Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie
wojewddztwa kujawsko - pomorskiego od 01.03.2021r., do momentu zrekrutowania wszystkich
Uczestnikdw/czek Projektu. Zaktadamy w miare mozliwosci utworzenie réwniez listy rezerwowej
min. 5 oséb.

3. Procedura rekrutacyjna zostanie przeprowadzona w oparciu o Formularze rekrutacyjne (ktore
bedzie mozna pozyskac¢ osobiscie w biurze projektu, badz pobraé ze strony internetowej projektu).
Naptywajgce Formularze rekrutacyjne zostang sprawdzone pod katem uchybien (w przypadku
takowych kandydat/ka bedzie miat/a 5 dni roboczych na korekte, jezeli nie uzupetni brakdéw
formalnych we wskazanym przez personel projektu terminie, nie zostanie przyjety/a do projektu).
Nastepnie zweryfikowana zostanie kwalifikowalnos¢ danej osoby do projektu.

4. Ztozenie kompletu dokumentdw oraz spetnienie kryteridéw kwalifikowalnosci jest jednoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do projektu, chyba, ze dokumenty zgtoszeniowe naptyng po zamknieciu
naboru (tj. zrekrutowaniu wszystkich 30 senioréow oraz 5 dodatkowych oséb na liscie rezerwowej).
Dokumenty powinny by¢ kompletne (tzn. by¢ opatrzone wtasnorecznym, czytelnym podpisem we
wskazanych miejscach oraz ztozone w jezyku polskim). W sktad wymienionych wyzej dokumentéw
rekrutacyjnych wchodzi Formularz zgtoszeniowy wraz ze wszystkimi oswiadczeniami dotyczacymi
kwalifikowalno$ci do projektu, deklaracja zgtoszeniowg do projektu, zgodg na przetwarzanie
danych osobowych, zgoda na wykorzystanie wizerunku oraz obowigzkiem informacyjnym. Kryteria
kwalifikowalnosci:

a) Miejsce zamieszkania na terenie wojewddztwa kujawsko — pomorskiego (weryfikowane na

podstawie danych zawartych w Formularzu zgtoszeniowym),
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b) Wiek 50+.

Il. Etapy rekrutacji:
1. Pierwszym etapem rekrutacji bedzie otwarcie naboru i przyjecie wymaganej liczby oséb — projekt
przewiduje rekrutacje 30 seniorow w wieku 50+,
2. Drugim etapem rekrutacji bedzie formalna ocena zgtoszen,
3. Trzecim etapem rekrutacji bedzie ocena kwalifikowalnosci uczestnikdw i utworzenie listy
tacznie 30 uczestnikdw  (jezeli bedzie to mozliwe, utworzona zostanie lista rezerwowa
potencjalnych uczestnikow projektu). O udziale w projekcie osoby zostang poinformowane

telefonicznie lub e-mailowo.

§3
Charakterystyka wsparcia w ramach projektu

Beneficjenci Ostateczni zostang objeci nastepujgcymi rodzajami wsparcia:

Zadanie 1 - Wyktad na temat profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy sprawnosci oséb powyzej 60+.

W ramach tego zadania realizowane zostang 2-dniowe wyktady na temat profilaktyki zdrowotnej
w zakresie poprawy sprawnosci oséb powyzej 60+. Przewidujemy 2 wyktady w wymiarze 3 godzin dla 30 osdb,
tacznie 6 godzin. Seniorzy dowiedzg sie miedzy innymi: jaki wptyw ma aktywnos¢ fizyczna na zdrowie fizyczne
i psychiczne, jaka jest rola aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu, jakie sg najczestsze przyczyny upadkéw
seniordw, dlaczego tak wazna jest troska o kondycje umystowa osoby starszej, jakie badania profilaktyczne dla
senioréw nalezy wykonywaé regularnie, o nawykach i zachowaniach, wptywajacych pozytywnie na stan

zdrowia, a takze o prawidtowym odzywianiu sie w wieku senioralnym i sposobach kontroli masy ciata.

Zadanie 2 - Spotkanie z fizjoterapeuta/rehabilitantem.

Kazdy z uczestnikow wezmie rowniez udziat w spotkaniu z fizjoterapeuta/ rehabilitantem, podczas ktdrego, nie
tylko zostang omodwione sposoby walki z dolegliwosciami, czy przyczyny wystepowania bdli kostno -
stawowych, ale kazda z osdb zostanie zakwalifikowana do okreslonej grupy c¢wiczeniowej, o poziomie

zaawansowania dostosowanym do indywidualnych mozliwosci, zainteresowan i potrzeb. Ponadto
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fizjoterapeuta/rehabilitant, na podstawie wywiadu z uczestnikami projektu, przygotuje indywidualne zestawy
¢wiczen do wykonywania w domu, ktére wptyng na poprawe kondycji ciata i umystu oséb starszych. Specjalista
uswiadomi seniorom, ze wcigz moga cieszyc sie petng aktywnoscig zyciowa. W ramach tego zadania odbedg sie

3 spotkania w grupie 10-osobowej w wymiarze 3 godzin, tgcznie 9 godzin

Zadanie 3 - Warsztaty Fit Senior.

W ramach tego zadania uczestnicy skorzystajg z grupowych zaje¢ ruchowych, prowadzonych przez
profesjonalng instruktorke fitness, dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb, obejmujacych ¢wiczenia
wytrzymatoéciowe, sitowe, rozciagajace, rownowazne, koordynacyjne. Cwiczenia zawieraty bedg elementy
taneczne oraz elementy jogi Smiechu. Udziat w warsztatach, poprzez aktywnosé ruchowg pozwoli uczestnikom
poprawi¢ wydolno$é tlenowa, gibkosé¢, réwnowage i koordynacje ruchéw, a takze wzmocnié site miesni.
W ramach tego zadania przewidujemy 56 jednogodzinnych spotkan dla kazdej z 2 grup. Grupa liczy¢ bedzie

Srednio 15 oséb. tgcznie 112 godzin.

§4
Obowigzki Uczestnika/Uczestniczki Projektu

Uczestnicy/czki Projektu w ramach realizacji wsparcia majg obowigzek:

1. Regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich obligatoryjnych formach
wsparcia w ramach Projektu: tj.: przyjmujemy ze kazdy senior wezmie udziat we wszystkich formach
wsparcia.

2. Kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa na liscie obecnosci.

3. Biezacego informowanie Organizatora Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub
uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie, a takze o zmianach danych osobowych, zwtaszcza zmianie

nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego.

§5
Zmiany dotyczgce harmonogramu wsparcia

1. W uzasadnionych przypadkach losowych Realizator projektu — w miare posiadanych mozliwosci
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w zakresie logistyki wsparcia — moze wyrazi¢ zgode na zmiane terminu uczestnictwa w zaplanowanym
wczesniej rodzaju wsparcia.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do odwotania warsztatu/spotkania lub zmiany terminu
i miejsca. Informacja o zmianie zostanie przekazana Uczestnikom projektu telefonicznie niezwtocznie
po zaistnieniu danej sytuacji. Uczestnik projektu nie moze domagac sie z tego tytutu rekompensaty za
jakiekolwiek poniesione koszty, szkody lub utracone korzysci wynikte z powodu odwotania i/lub

zmiany terminu lub miejsca realizacji.

§6

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie i kary umowne
Rezygnacja z udziatu w projekcie jest mozliwa tylko w uzasadnionych przypadkach (zdarzeniach
losowych, dziatania sity wyzszej, przyczyn zdrowotnych). O zaistniatym fakcie uczestnik projektu jest
zobowigzany niezwtocznie poinformowad Organizatora Projektu w formie pisemnego oswiadczenia.
Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogg wynikac
z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg by¢ znane
Uczestnikowi/Uczestniczce Projektu w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.
Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/czki Projektu
z udziatu w Projekcie w przypadku naruszenia przez niego/nig niniejszego regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego
stfuchacza, wyktadowcy lub pracownika biura projektu, aktu kradziezy lub wandalizmu oraz
uczestniczenia w formach wsparcia w ramach projektu pod wptywem alkoholu.
W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy, jego miejsce zajmuje pierwsza

osoba z listy rezerwowe;j.

§7
Zasady monitoringu i ewaluacji
1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany/a jest do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych

przez Organizatora Projektu oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego
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Wojewéddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
2. Wszyscy Uczestnicy/czki Projektu majg obowigzek rzetelnego wypetnienia wszelkich dokumentéow

monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Organizatora Projektu.

§8
Postanowienia koricowe

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany ,Regulaminu” w sytuacji zmiany wytycznych
warunkéw realizacji Projektu lub dokumentéw programowych.

2. Realizator Projektu zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy danych uczestnikdw projektu,
ktore bedg zbierane i przetwarzane zgodnie z przepisami RODO.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje sie odpowiednie przepisy
Kodeksu Cywilnego. Ogdlny nadzdr nad realizacjg projektu sprawuje Personel projektu.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, tj. Fundacji Ekspert — Kujawy, ul.
Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw.

5. Aktualna tres¢ ,Regulaminu” dostepna jest w biurze projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora, tj. www.fundacja.ekspert-kujawy.pl w zaktadce dedykowanej dla projektu
,»W zdrowym ciele — zdrowy duch”.

6. Regulamin w aktualnej wersji wchodzi w zycie z dniem 21/03/2022r.
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