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1.

REGULAMIN PROJEKTU

,Akademia Rodzica”

Zadanie publiczne zwigzane z realizacjg zadan Samorzagdu Wojewodztwa z 2022 roku
w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej pod nazwa:
»Wspieranie rodzin w petnieniu funkcji rodzicielskich”

&1

Informacje o projekcie

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Akademia Rodzica”,
realizowanym na terenie miasta Inowroctaw. Organizatorem projektu jest Fundacja Ekspert-Kujawy,
ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw, nr KRS: 0000022521. Biuro Projektu miesci sie przy ul.
Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw. Projekt jest realizowany w okresie od 01.03.2022r do dnia
31.12.2022r. bez mozliwosci jego przedtuzenia. Udziat w projekcie jest bezptatny. Projekt jest
finansowany z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Projekt skierowany jest do (odbiorcy dziatal) 40 rodzicow/opiekundéw z powiatu inowroctawskiego
(wojewddztwo kujawsko-pomorskie) posiadajgcych co najmniej jedno dziecko w wieku do 18 roku
zycia, doswiadczajgcych probleméw wychowawczych, ktérzy chcg zwiekszyé swiadomos$é z zakresu
metod wychowawczych i rodzicielskich.

§2
Rekrutacja do projektu

I. Informacje ogdlne.

1.

Za rekrutacje odpowiedzialny jest Realizator projektu tj. Fundacja Ekspert-Kujawy. Rekrutacje do
projektu prowadzit bedzie personel projektu. Wypetnione dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢
osobiscie w Biurze projektu lub za posrednictwem poczty/kuriera na adres Biura projektu, przy ul.
Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw, otwartym od godz. 7:00 do godz. 15:00 w dni robocze. Projekt
zaktada procedury, ktére zastosuje sie w przypadku wystgpienia nieprzewidzianych sytuacji
problemowych, takie jak: przedtuzenie godzin pracy biura projektu. Zapewniony zostanie kontakt
telefoniczny z uczestnikami projektu co wptynie na usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy
stronami. W przypadku przestania dokumentéw za posrednictwem poczty/kuriera, za date
otrzymania uznaje sie date wptywu dokumentéw do Biura projektu. Dokumenty rekrutacyjne nie
podlegajg zwrotowi.

Nabodr do projektu bedzie prowadzony w sposéb ciggly. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie
z zasadg réwnosci szans pfci i niedyskryminacji. Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie powiatu
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inowroctawskiego od 01.03.2022r. do momentu zrekrutowania wszystkich Uczestnikdw/czek
Projektu. Zaktadamy w miare mozliwosci utworzenie réwniez listy rezerwowe;.

3. Procedura rekrutacyjna zostanie przeprowadzona w oparciu o Formularze rekrutacyjne (ktére
bedzie mozna pozyskac osobiscie w biurze projektu, bgdZ pobrac¢ ze strony internetowej Fundacji
Ekspert-Kujawy, z dedykowanej dla projektu zaktadki. Naptywajgce Formularze rekrutacyjne zostang
sprawdzone pod katem uchybien (w przypadku takowych kandydat/ka bedzie miat/a 5 dni
roboczych na korekte, jezeli nie uzupetni brakéw formalnych we wskazanym przez personel
projektu terminie, nie zostanie przyjety/a do projektu). Nastepnie zweryfikowana zostanie
kwalifikowalnos¢ danej osoby do projektu.

4. Ztozenie kompletu dokumentéw oraz spetnienie kryteriow kwalifikowalnosci jest jednoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do projektu, chyba, ze dokumenty zgtoszeniowe naptyng po zamknieciu
naboru (tj. zrekrutowaniu wszystkich 40 Uczestnikdw/czek Projektu, oraz zaktadanej listy
rezerwowej). Dokumenty powinny by¢é kompletne (tzn. by¢ opatrzone wtasnorecznym, czytelnym
podpisem we wskazanych miejscach oraz ztozone w jezyku polskim).

W sktad wymienionych wyzej dokumentéw rekrutacyjnych wchodza:

- Formularz zgtoszeniowy wraz ze wszystkimi oswiadczeniami dotyczacymi kwalifikowalnosci do
projektu, deklaracjg zgtoszeniowg do projektu, zgodg na przetwarzanie danych osobowych, zgoda
na wykorzystanie wizerunku oraz obowigzkiem informacyjnym.

Kryteria kwalifikowalnosci:

- Miejsce zamieszkania na terenie powiatu inowroctawskiego (weryfikowane na podstawie danych
zawartych w Formularzu zgtoszeniowym),

- Posiadanie co najmniej jednego dziecka do 18 roku zycia, ktére sprawia problem wychowawcze
(weryfikowane na podstawie o$wiadczenia wtasnego).

Il. Etapy rekrutacji:

a) Pierwszym etapem rekrutacji bedzie otwarcie naboru i przyjecie wymaganej liczby oséb - 40
rodzicéw/opiekundw,

b) Drugim etapem rekrutacji bedzie formalna ocena zgtoszen.

c) Trzecim etapem rekrutacji bedzie ocena kwalifikowalnosci uczestnikéw i utworzenie listy tgcznie
40 rodzicéw/opiekundw (jezeli bedzie to mozliwe, utworzona zostanie lista rezerwowa
potencjalnych uczestnikdw projektu). O udziale w projekcie osoby zostang poinformowane
telefonicznie lub e-mailowo.

§3
Charakterystyka wsparcia w ramach projektu
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Beneficjenci Ostateczni zostang objeci nastepujacymi rodzajami wsparcia:

Wsparcie warsztatowe w ramach Warsztatéw Swiadomego Rodzica.

W ramach niniejszego Zadania realizowane bedg warsztaty edukacyjno-wychowawcze majace na
celu podnoszenie umiejetnosci i Swiadomosci wychowawczej rodzicéw. Zrealizowane zostanie 5
spotkan 2 - godzinnych dla kazdej z 4 grup (4 grupy $rednio 10 — osobowe). Uczestnicy spotkan
skorzystajg z poczestunku, obejmujgcego serwis kawowy. W ramach tego zadania uczestnicy beda
mieli do wyboru nastepujgce tematy:

1.

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
)

Postawy rodzicielskie i ich wptyw na funkcjonowanie dziecka w spoteczenstwie.

Rola rodzica w konflikcie szkolnym. Jak poméc go rozwigzaé, nie przynoszac szkody zadnej ze
stron?

Depresja u dzieci i mtodziezy. Jak jg rozpoznac? Jak wspierac dziecko z depresjg?

Poczucie wtasnej wartosci dziecka. Jak je budowad, a nie niszczy¢?

Jak wspieraé rozwdj dziecka ztobkowego oraz dziecka w wieku przedszkolnym?
Wychowanie nastolatka - jak przetrwac okres dojrzewania i nie zwariowaé?

Jak i kiedy mowic o seksie? Jak wspieraé nastolatka w poszukiwaniu tozsamosci seksualne;j.
Dziecko z ADHD - jak wspomaga¢ rozwéj? Skuteczne techniki wychowawcze.

Dziecko ze spektrum autyzmu — jak wspomagaé rozwé;j? Skuteczne techniki wychowawcze.
Czy moje dziecko ma autyzm? Presymptomy, objawy, gdzie szukaé pomocy?

Czy kary i dyscyplina burzg szczescie dziecka? Rozsgdne ustalanie granic.

Jak wspomagaé rozwdj dziecka z zaburzeniami sensorycznymi?

m) Cyberprzemoc - jak uchroni¢ dziecko przed niebezpieczestwem w cyberprzestrzeni? Jak

n)
0)
p)
qa)
r)

s)
t)

reagowac na jej przejawy?

Subkultury mtodziezowe - sposdéb na mitodziezowy bunt i frustracje. Jak zapobiegaé
zagrozeniom i patologiom?

Jak chronié dziecko przed uzaleznieniami? Co zrobic¢ kiedy jest juz za pdzno?

Co zrobi¢, gdy moje dziecko jest ofiarg agresji i przemocy rowiesniczej?

Autoagresja i préoby samobdjcze wsréd dzieci i miodziezy. Jak rozpozna¢ symptomy? Jak
rozmawiaé z dzieckiem o i po prébach samobdjczych? Jakie podja¢ dziatania?

Korzystanie z nowoczesnych technologii. Jaki majg wptyw na rozwdj Twojego dziecka?
Zagrozenia. Profilaktyka.

Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowity?

Dziecko w rozwodzie. Jak dostrzec, zrozumiec i wesprze¢?

Obligatoryjnie, kazdy uczestnik wezmie udziat w warsztacie pt. Wychowanie bez przemocy.

2. Indywidualne konsultacje i poradnictwo wychowawcze.

W ramach tego zadania dla rodzicdw/opiekundéw, dla ktorych wsparcie uzyskane w ramach dziatan
warsztatowych okazato sie niewystarczajace, oferujemy mozliwos¢ wziecia udziatu w indywidualnych
konsultacjach i poradnictwie wychowawczym ze specjalistami (np. psycholog, pedagog, terapeuta
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integracji sensorycznej, prawnik, mediator). Z zadania skorzysta co najmniej 10 uczestnikéw
projektu. tacznie 15 godzin konsultacji i poradnictwa. Nie ma okreslonej konkretnej liczby godzin
przypadajacej na 1 osobe — po zakonczeniu cyklu warsztatéw uczestnicy bedg deklarowali potrzebe
skorzystania ze wsparcia indywidualnego. Woéwczas okreslony zostanie wymiar wsparcia, oraz
konkretny obszar wsparcia. Jest to uzupetnienie dziatania Il. W ramach konsultacji rodzice beda
mogli uzyska¢ wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji rodzicielskiej, wypracowac¢ wskazéwki
dotyczagce mozliwych form dziatania i rozwazy¢ korzystne dla nich samych i dla ich dziecka
rozwigzania trudnej sytuacji.

§4
Obowigzki Uczestnika/Uczestniczki Projektu

Uczestnicy/czki Projektu w ramach realizacji wsparcia maja obowigzek do:

1. Regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich obligatoryjnych formach
wsparcia w ramach Projektu: tj.: przyjmujemy ze kazdy uczestnik wezmie udziat w minimum 4
formach, nie zaktadamy natomiast maksymalnej liczby warsztatéw na jedng osobe.

2. Kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa na liscie obecnosci.

3. Biezacego informowanie Organizatora Projektu o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktdcic¢
lub uniemozliwié dalszy udziat w projekcie, a takze o zmianach danych osobowych, zwtaszcza
zmianie nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego.

§5

Zmiany dotyczgce harmonogramu wsparcia

1. W uzasadnionych przypadkach losowych Realizator projektu — w miare posiadanych mozliwosci
w zakresie logistyki wsparcia — moze wyrazi¢ zgode na zmiane terminu uczestnictwa
w zaplanowanym wczesniej rodzaju wsparcia.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do odwotania warsztatu/spotkania lub zmiany terminu
i miejsca. Informacja o zmianie zostanie przekazana Uczestnikom projektu telefonicznie
niezwtocznie po zaistnieniu danej sytuacji. Uczestnik projektu nie moze domagac sie z tego tytutu
rekompensaty za jakiekolwiek poniesione koszty, szkody lub utracone korzysci wynikte z powodu
odwotania i/lub zmiany terminu lub miejsca realizacji.

§6
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie i kary umowne

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie jest mozliwa tylko w uzasadnionych przypadkach (zdarzeniach
losowych, dziatania sity wyzszej, przyczyn zdrowotnych). O zaistniatym fakcie uczestnik projektu
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o

jest zobowigzany niezwtocznie poinformowac¢ Organizatora Projektu w formie pisemnego
os$wiadczenia.

Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogg wynikac z przyczyn
natury zdrowotnej lub dziatania sity wyiszej i z zasady nie mogg by¢ znane
Uczestnikowi/Uczestniczce Projektu w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/czki Projektu z udziatu
w Projekcie w przypadku naruszenia przez niego/nig niniejszego regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego
stuchacza, wyktadowcy lub pracownika biura projektu, aktu kradziezy lub wandalizmu oraz
uczestniczenia w formach wsparcia w ramach projektu pod wptywem alkoholu.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy, jego miejsce zajmuje
pierwsza osoba z listy rezerwowej.

§7
Zasady monitoringu i ewaluacji

Uczestnik/czka Projektu zobowigzany/a jest do udzialu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Organizatora Projektu oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Wszyscy Uczestnicy/czki Projektu majg obowigzek rzetelnego wypetnienia wszelkich
dokumentéw monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Organizatora Projektu.

§8
Postanowienia koncowe

Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany ,Regulaminu” w sytuacji zmiany wytycznych
warunkoéw realizacji Projektu lub dokumentéw programowych.

Realizator Projektu zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy danych uczestnikéw
projektu, ktére bedgq zbierane i przetwarzane zgodnie z przepisami RODO.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje sie odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego. Ogdlny nadzéor nad realizacjg projektu sprawuje Personel
projektu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, tj. Fundacji Ekspert-
Kujawy, ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowroctaw.

Aktualna tres¢ ,Regulaminu” dostepna jest w biurze projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora, tj. www.fundacja.ekspert-kujawy.pl w zaktadce dedykowanej dla projektu
,Akademia Rodzica”.

Regulamin w aktualnej wersji wchodzi w zycie z dniem 10/03/2022r.
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